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Algorithme d'escalade de I'oxygénothérapie chez I'adulte

Un masque chirurgical
doit &tre placé sur

les canules nasales
ou 'ONHD/OHD pour les patients
présentant une maladie respiratoire
hautement infectieuse suspectée ou
confirmée (par exemple COVID-19). En cas de déiresse continue ou Sp02 <90 %

p . (< 94 % en cas de signes de gravité ;
* Envisagez d'utiliser un masque @ oxygéne <92-95 % en cas de grossesse)
a effet Venturi en cas d'hypoxémie chro-

nique (par exemple, une hypercarbie connue
dans le cas d'une BPCO).

* Commencez I'oxygéne a 1 @ 5 L/min
* Uilisez des lunettes nasales @ oxygénes
e Fvaluez la réponse

FiO, 0,23 20,4

<X

o Utilisez un masque facial
* Augmentez I'oxygéne a 5 @ 10 L/min

® Titrez 'oxygéne 2 @ 15 L/min par couleur . ,
& /min p * tvaluez la réponse

FiO, 0,24 -0,6
| 2

Fi0,0,320,5

En cas de déiresse continue ou SpO2 <90 %
(<94 % en cas de signes de gravité ;
< 92-95 % en cas de grossesse)

* Utiisez un masque facial avec réservoir
* Commencez ['oxygéne & 10 @ 15 L/min
& fitrez pour vous assurer que le sac se gonfle

Fi0, 0,53 0,85

En cas de détresse continue ou SpO2 <90 %
(<94 % en cas de signes de gravité ;
< 92-95 % en cas de grossesse)

Un systéme d'humificateur chauffant
doit étre utilisés avec ONHD/OHD et
BIPAP/CPAP.

e N

* (ontinuez @ chercher un niveau de soins supérieur
et envisagez 'un des éléments suivants s'il est
disponible et si 'apport en 02 est suffisant :

ONHD/OHD : 30-60 I/min (peut également
ajuster la FiOZE)

CPAP : 10 2 15 mHiy0

BIPAP : Pression motrice (AP) 5 & 15/PEEP
(EPAP) 5.0 15
|

En cas de détresse respiratoire continue ou de SpO2 < 90% sur 15 L/min, d'autres décisions de gestion clinique doivent éire prises en fonction des caractéristiques individuelles du patient,
des ressources locales et de I'expertise.

Ajuster le débit d'0,, & éviter la SpO
disponibles localement?

BIPAP/CPAP oronasale ONHD/QHD

9 @ 100% pour éviter les effets néfastes de I'hyperoxie & I'excés de consommation d’OZ. La Sp02 optimale peut varier en fonction des ressources

CPAP - pression positive continue des voies respiratoires ; BIPAP - pression positive d deux niveaux des voies respiratoires ; ONHD/OHD - oxygéne nasal @ haut débit ; |/min - litres par minute ; A delta ;
PS - soutien de la pression ; PEEP - pression expiratoire finale positive ; EPAP - pression expiratoire positive des voies aériennes.

Algorithme modifié a partir de : Manuel du dlinicien du district IMAI - soins hospitaliers pour les adolescents et les adultes - directives pour la prise en charge des maladies courantes avec des ressources limitées.
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