Algoritmo de Escalada Terapéutica para la Oxigenoterapia (Adulto)

Una mascarilla de grado e |nicie oxigeno al-5 l/min
médico debe ser colocada

sobre la canula nasal o el e Use canulas nasales

=4 W
ONAF para pacientes con * Fvolde respuesm
enfermedad respiratoria alfamente infec- el Iett,
ciosa, sea ésta sospechosa o confirmada

(¢f. COVID-19)

Si continda la dificultad respiratoria o Sat02 <
90% (< 94% con signos de emergencia;
< 92-95% si embarazada)

7

e (onsidere una mascara de arrastre de

aire si existe impulso respiratorio hipoxémico

* Use mascara facial simple
(ej. hipercarbia conocida en EPOC) P

e Aumenta el oxigeno a 5-10 L/min

* Titule el oxigeno 2-15 L/min segin el color )
* Fvalie respuesta

de la vélvula

FiO, 0.24-0.6

Sii continda la dificultad respiratoria o Sat02 <
90% (< 94% con signos de emergencia;
< 92-95% si embarazada)

* Use mascara facial con reservorio
* |nicie el oxigeno 10-15 L/min y titule para
asequrar que la bolsa se infle ———
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Si continda la dificultad respiratoria o Sat02 <

Deben utilizarse sistemas de humid- 90% (< 94% con signas de emergencia
ificacion térmica con el ONAF y el < 92-95% si embarazada)
BIPAP/CPAP.

* (ontinGe la bisqueda de un nivel mds alto de atencion
médica y considere uno de los siguientes suministros de

oxigeno si estdn disponibles y son adecuados:
ONAF: 30-60 LPM (puede ajustar el Fi0y)
CPAP: 10-15 amti0

BIPAP: PS (AP) 5-15/PEEP (EPAP) 5-15

BIPAP/CPAP Oronasal ONAF §

Si la dificultad respiratoria persiste o la 50102 s <90% con 15 L/min, se deben tomar ofras decisiones sobre el mangjo dlinico basadas en las caracteristicas individuales de cada paciente, los recursos locales disponibles y la experiendia.

Destete el flujo de O, y evite la SutO2 del 100% para evitar efectos dafiinos de la hiperoxia y el consumo excesivo de 0.,. La SGTOZ Gptima puede variar segdn los recursos disponibles localmente.
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CPAP - presion positiva confinua en la via respiratoria; BIPAP - presién positiva de dos niveles en la via respiratoria; ONAF - oxigeno nasal de alto flujo; LPM - litros por minuto; A delta; PS -
presion soporte; PEEP - presion positiva al final de la espiracion; EPAP - presidn positiva espiratoria
Algoritmo modificado de: IMAI Manual dlinico de distrito: Cuidado hospitalario para adolescentes y adultos-Guias para el manejo de enfermedades comunes con recursos limitados.
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https://www.who.int/publications/i/item/imai-district-clinician-manual-hospital-care-adolescents-and-adults

